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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè êîëè-

÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé,

ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ñíèçè-

ëîñü ñ 61 äî 46%. Ñ ïåðåõîäîì èç

êëàññà â êëàññ çäîðîâüå è ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà øêîëüíèêîâ óõóäøà-

þòñÿ. Ïî èòîãàì îáùåðîññèéñêîãî

ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïðî-

âåäåííîãî â ïÿòè ôåäåðàëüíûõ îê-

ðóãàõ, âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêîå ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå èìåþò 9%, ñðåä-

íåå – 57% è íèçêîå – 34% ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ. Ýòè ôàêòû ïîäòâåðæäà-

þò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíûõ øêîë.

Äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íå â ïîëíîé

ìåðå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ñåãîä-

íÿøíåãî äíÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ ïðèðî-

äîñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíè ïîçíàþò

ìèð, îíà íå íàõîäèò äîëæíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â ìëàäøèõ êëàññàõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùèéñÿ àð-

ñåíàë âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ

òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîÿâèëèñü

â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñ÷èòàåì öå-

ëåñîîáðàçíûì, â êà÷åñòâå îäíîãî èç

ñïîñîáîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-

äèêè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, ðåêîìåíäîâàòü, ïðîøåäøóþ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó, íîâóþ

èãðó ñ ìÿ÷îì ïèòåðáàñêåò (ðàäèàëü-

íûé áàñêåòáîë). Èãðà çàïàòåíòîâàíà

(À. À. Íåñìåÿíîâûì  ¹ 3871 îò

10. 06. 2003 ã. ), îáëàäàåò óíèêàëüíîé

âàðèàòèâíîñòüþ, ïðîñòîòîé è ïîäàò-

ëèâîñòüþ ê öåëåíàïðàâëåííûì èçìå-

íåíèÿì [4].

Çà îñíîâó âçÿòà èäåÿ èãðû â áàñ-

êåòáîë, íî êîëåö íå îäíî, à òðè è âñå

îíè ðàñïîëîæåíû íà ñòîéêå â öåíòðå

êðóãëîé ïëîùàäêè. Âûñîòà ñòîéêè ñî

ùèòàìè, íà êîòîðûõ çàêðåïëåíû áàñ-

êòáîëüíûå êîðçèíû, ðåãóëèðóåòñÿ –

îò 115 äî 305 ñì. Ýòîò òðåóãîëüíèê

âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ðîëü: îí íå-

èìîâåðíî ðàñøèðÿåò ïðîñòðàíñòâî

èãðû è òåì ñàìûì äåëàåò çàäà÷ó çàá-

ðàñûâàíèÿ ìÿ÷à â êîëüöî åù¸ áîëåå

óâëåêàòåëüíîé [2, 3].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àêöåíòèðî-

âàííîå ïðèìåíåíèå âîçäåéñòâóþùåé

èãðîâîé ñðåäû (ïèòåðáàñêåòà) â õîäå

óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ðåæè-

ìå îïòèìàëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèè

îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-

ñîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èíòåãðèðî-

âàííîìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-

õè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 2007–2008

ó÷åáíîãî ãîäà íà áàçå ÌÎÓ ÑØ ¹ 3

ã. Íàëü÷èêà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàëëåëüíûõ

ãðóïï: âûáðàíû 138 ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-

íû íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êîíò-

ðîëüíûå ãðóïïû (øêîëüíèêè 1, 2, 3

è 4-õ êëàññîâ). Â êîíòðîëüíûõ ãðóï-

ïàõ óðîêè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ äåéñòâóþùåé ïðîãðàììîé, ðå-

êîìåíäîâàííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-

çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ äëÿ ïðèìåíåíèÿ

â ðàáîòå øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé (À. Ï. Ìàòâååâ, Ò. Ï. Ïåò-

ðîâà, 2002). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïðîâîäèëèñü ïî áàçîâîé ïðîãðàììå

ñ âêëþ÷åíèåì âî âòîðóþ ïîëîâèíó îñ-

íîâíîé ÷àñòè óðîêà ïîäâèæíîé

èãðû – ïèòåðáàñêåò.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé èãðû ïèòåð-

áàñêåò íàðÿäó ñ âûïîëíåíèåì îáÿçà-

òåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðè ýòîì êîëè÷å-

ñòâà ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû èññëåäîâà-

íèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè,

îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ óðîâíåé ôè-
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Abstract. Experimental research in accented accomplishment of active play field and environmental (piterbasket) in the course of physical lessons,
mode of optimal response reaction of an organism among junior schoolchildren having caused the integral development of physical and psychic
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А – моторная память (левая). Б – моторная память (правая). В – прыжок в длину с места.  Г – метание мяча в цель. Д – равновесие.
Е – челночный бег 3х10 м. – контрольная группа до эксперимента, – контрольная группа после эксперимента,

 – экспериментальная группа до эксперимента, – экспериментальная группа после эксперимента.
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Рис. 1. Динамика физического развития учащихся начальной школы до и после эксперимента.
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А – концентрация внимания. Б – утомляемость и работоспособность. В – устойчивость внимания.  Г – мышление.
Д – сообразительность. – контрольная группа до эксперимента, – контрольная группа после эксперимента,

 – экспериментальная группа до эксперимента, – экспериментальная группа после эксперимента.
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Рис. 2. Динамика умственного развития учащихся начальной школы до и после эксперимента.

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ïàìÿòü, ìûø-

ëåíèå, âíèìàíèå, ñîîáðàçèòåëü-

íîñòü).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åí-

íûå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçà-

ëè, ÷òî íà òîò ìîìåíò ó÷åíèêè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï

íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-

õè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâà-

íèè ïî çàâåðøåíèè ýêñïåðèìåíòà,

âûÿâèë äîñòîâåðíî áîëüøèé ïðèðîñò

ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äîñòèãíó-

òûìè ó÷àùèìèñÿ â êîíòðîëüíûõ

ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì òåñòàì:

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèå

ìÿ÷à â öåëü, ÷åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì

(ð<0,05). Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òå-

ñòèðîâàíèÿ – ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñ-

òà âî âòîðîì êëàññå, ìîòîðíàÿ ïàìÿòü

(ëåâàÿ ðóêà) â òðåòüåì êëàññå, ÷åë-

íî÷íûé áåã â ÷åòâåðòîì êëàññå íå âû-

ÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü

(ð>0,05), õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé,

÷åì â êîíòðîëüíûõ êëàññàõ ïðèðîñò

(ðèñ 1).
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íàø îïûò

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: îöåíêà

óðîâíÿ âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ñîîáðà-

çèòåëüíîñòè, à òàêæå êðåàòèâíîñòè, ïî

èòîãàì ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêè áûë

âûÿâëåí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05) ïî ñ ðàâíå-

íèþ ñ äàííûìè âõîäíîé äèàãíîñòèêè

(ðèñ. 2), â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé

â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (ð>0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè

óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, â îñíî-

âó êîòîðîé áûëà ïîëîæåíà ìîäèôè-

öèðîâàííàÿ èãðà ïèòåðáàñêåò, ïîçâî-

ëèëè, íå ñíèæàÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, äîáèòüñÿ ïîâû-

øåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâ àêòè-

âèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåê-

òèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ñ ó÷àùèìèñÿ 1–4 êëàññîâ ïî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû

ïèòåðáàñêåò.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàëüíîå âîç-

äåéñòâèå ïèòåðáàñêåòà âî âçàèìîñâÿ-

çè ñ áàçîâûìè ñðåäñòâàìè ïîçâîëÿåò

ýôôåêòèâíåå ðåøàòü çàäà÷è ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë, ïîâûøàÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñ-

êóþ, íî è ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-

ùóþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïèòåðáàñêåò, ó÷èòûâàÿ åãî óíèâåð-

ñàëüíûé õàðàêòåð è âîçìîæíîñòü

àäàïòèðîâàòü ê øèðîêîìó êðóãó çà-

íèìàþùèõñÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü

äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, îòíåñåííûìè

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëü-

íûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì.
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