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ìó îáåñïå÷åíèþ â âàðèàòèâíóþ ÷àñòü

îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

ï. 25. Ïîäãîòîâêà ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ó÷åáíûõ ïîñî-

áèé ïî âàðèàòèâíûì îáðàçîâàòåëü-

íûì àíòèäîïèíãîâûì ïðîãðàììàì

äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïîëüçîâà-

òåëåé.

Â òî æå âðåìÿ, ñàìî ïî ñåáå íàëè-

÷èå ïðîãðàììíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ íå ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ

ðåøèòü ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ zero

tolerance – íóëåâîé òåðïèìîñòè ê äî-

ïèíãó. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîáëåìû òàêîãî ïëàíà íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíî ìîãóò áûòü ðåøå-

íû ïðè ïîìîùè ïðèìåíåíèÿ ãóìàíè-

òàðíûõ òåõíîëîãèé, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ðåôëåêñèâíîãî âèäà.

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà

áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèçíà-

þò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïðàêòèêå

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî çàôèêñèðîâàííûå íåãàòèâíûå

ïîñëåäñòâèÿ èõ íåêîíòðîëèðóåìîãî,

íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ïðèåìà, îñ-

òàâëÿþò âîïðîñ âåñüìà äèñêóññèîí-

íûì. Ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðèè, çà-

íèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìà-

òèêè äîïèíãà, îñíàùåíû íîâåéøèì

îáîðóäîâàíèåì, âûäåëÿþòñÿ ñðåäñòâà

íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî,

äàëåêî íå âñå ïðîáëåìû åùå ðàçðå-

øåíû. Äîïèíã çàïðåùåí íå òîëüêî

ââèäó îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-

âåêà èëè ñîçäàíèÿ íååñòåñòâåííîãî

íåðàâåíñòâà ìåæäó ñîðåâíóþùèìè-

ñÿ ñïîðòñìåíàìè, çäåñü, ïî ìíåíèþ

ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, ïðîõîäèò ãðàíè-

öà ìåæäó äîçâîëåííûì è íåäîçâîëåí-

íûì, ìåæäó íàòóðàëüíûì è èñêóññò-

âåííûì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèþ

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñî-

âðåìåííîì ñïîðòå âñå æå áûòü, âîç-

íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðåãëàìåíòà-

öèè íîðì ïðèìåíåíèÿ ðàçðåøåííûõ

ïðåïàðàòîâ (íå äîïèíãîâ) ïî çàðàíåå

ðàçðàáîòàííîé ïîä ìåäèöèíñêèì

êîíòðîëåì ñõåìå ðàöèîíàëüíîãî ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíè-

ðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-

çîê. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ òàêæå

âîïðîñ ïîèñêà ïóòåé íàó÷íîãî îáî-

ñíîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ äîïèíãó

ïîäõîäîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü êà-

÷åñòâåííî èçó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðî-

âàíû.

Íå äîáàâëÿé âîçðàñò ê ñâîåé æèçíè,
à ïðèáàâü æèçíè ê ñâîåìó âîçðàñòó
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Àííîòàöèÿ. Èòîãè âûñòóïëåíèÿ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ Ðîññèþ íà 6-ì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû-2010 ïî ìàêñèáàñêåòáîëó ñðåäè áàñêåòáîëè-
ñòîâ-âåòåðàíîâ  â Çàãðåáå

Don’t add age to your life but life
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Abstract. Results of performance basketball team of St. Petersburg, representing Russia at the
6-th European Championship - 2010 Maxibasketball among veteran players in Zagreb

Ëîçóíã Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè Ìàêñèáàñêåòáîëà, âûíåñåííûé â çàãîëîâîê ñòà-
òüè, ïîñâÿùåííîé òðèóìôàëüíîìó âûñòóïëåíèþ áàñêåòáîëèñòîâ-âåòåðàíîâ íà ïðî-
øåäøåì â êîíöå èþëÿ 2010 ã. â ñòîëèöå Õðâàòèè ã. Çàãðåáå óæå øåñòîì ïî ñ÷åòó
÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî ìêñèáàñêåòáîëó, îðãàíè÷íî çâó÷èò èç óñò ëþáîãî èç àâòîðîâ
äàííîé ïóáëèêàöèè. Îíè ïîáåäèòåëè, èì ìîæíî äîâåðÿòü, èìè ìîæíî ãîðäèòüñÿ.

Ìàðê Ñìèðíîâ,

ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìåíåäæåð,

èãðîê êîìàíäû «Âåòåðàíû-70» (70+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Ñ 17 ïî 25 èþëÿ 2010 ãîäà â ã. Çàãðåáå (Õîðâàòèÿ) ñîñòîÿëñÿ 6-é ÷åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðàíîâ. Íàøà êîìàíäà, ïðåä-

ñòàâëÿâøàÿ Ðîññèþ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «70 ëåò è ñòàðøå», ñîñòîèò

èç ïåòåðáóðæöåâ, ëèøü äâà èãðîêà èç äðóæåñòâåííîãî íàì Òàòàðñòàíà.

Â òàêîì ñîñòàâå ìû âûñòóïàåì íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû óæå îêîëî

10 ëåò. Èãðîêîâ êîìàíäû îáúåäèíÿåò íå òîëüêî ñòðàñòü ê çàìå÷àòåëüíîé

èãðå, íî è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ó ìíîãèõ åùå ñ þíîøåñêèõ ëåò. Âçàèìî-

ïîíèìàíèå, à òàêæå âîåííàÿ çàêàëêà (âåäü 5 èãðîêîâ êîìàíäû ÿâëÿþòñÿ «Âå-

òåðàíàìè Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû» – áëîêàäíèêàìè) ïîìîãàþò íàì

áîðîòüñÿ íà ðàâíûõ ïðîòèâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàí Åâðîïû è ìèðà.

Íà ýòîì ÷åìïèîíàòå â íàøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áûëè ïðåäñòàâëåíû

êîìàíäû Ðîññèè, Ôèíëÿíäèè (2 êîìàíäû), Ëèòâû è ÑØÀ (âíå êîíêóðñà).

Íà ïåðâîì ýòàïå êîìàíäû èãðàëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå, à çàòåì äâå ëó÷øèõ

êîìàíäû â ôèíàëå ðàçûãðàëè çîëîòûå ìåäàëè ÷åìïèîíàòà Åâðîïû.

Â ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè íàøà êîìàíäà ïîáåäèëà ñáîðíóþ Ëèòâû

49:27, îáå êîìàíäû Ôèíëÿíäèè 57:32 è 64:21, íî ïðîèãðàëà êîìàíäå ÑØÀ

36:56. Â èòîãå â ôèíàëå âñòðåòèëèñü êîìàíäû Ðîññèè («Âåòåðàíû-70»)

è Ëèòâû. Ïåðâûé òàéì ïðîøåë â îòíîñèòåëüíî ðàâíîé áîðüáå, à îêîí÷à-

íèå âñòðå÷è – ïðè ïîëíîì ïðåèìóùåñòâå (+ 20 î÷êîâ) íàøåé êîìàíäû,

êîòîðàÿ è ñòàëà ÷åìïèîíîì Åâðîïû. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Ëèòâû,

òðåòüå – Ôèíëÿíäèè, ÷åòâåðòîå – ÑØÀ.

Ëó÷øèì èãðîêîì êîìàíäû áûë ïðèçíàí Â. Çàãëÿäèìîâ (Êàçàíü), ëó÷-

øèì íàïàäàþùèì – Ý. Ãóäêîâ (ÑÏá), ëó÷øèì çàùèòíèêîì – Þ. Êðóïñ-

Ветераны�70
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êèé (ÑÏá). Íó à «ìîòîðîì êîìàíäû», ñàìûì øóñòðûì åå èãðîêîì è çà÷èíàòå-

ëåì âñåõ êîìáèíàöèé è áûñòðûõ îòðûâîâ ñòàë, êàê åìó è ïîëîæåíî ïî ñòàòóñó,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçâîñïèòàíèÿ, ïðîôåññîð Óðàçìàíîâ.

Âñåãî æå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàøà êîìàíäà óæå 5 ðàç ñòàíîâèëàñü ÷åìïèî-

íîì Åâðîïû è äâàæäû áûëà âèöå-÷åìïèîíîì ìèðà.

Îá îñòðîòå áîðüáû íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïîçâîëÿåò ñóäèòü êóðüåçíûé ñëó-

÷àé, ïðîèçîøåäøèé â ìàò÷å êîìàíä âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «60 ëåò è ñòàðøå»

«Íåâèíòåðìàø» è Ôèíëÿíäèè. Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ìèíóòíîãî

ïåðåðûâà, âçÿòîãî îäíîé èç êîìàíä ïðè ðàâíîì ñ÷åòå, êàïèòàí íàøåé êîìàíäû,

ñ ðàçðåøåíèÿ ñóäüè, ñäåëàë ïàðó òðåíèðîâî÷íûõ áðîñêîâ â ñâîþ êîðçèíó. Ïî

îêîí÷àíèè òàéì-àóòà, óñòàâøèå è ïîòåðÿâøèå îðèåíòàöèþ èãðîêè, ïåðåïóòàëè

êîëüöà, êîòîðûå îíè çàùèùàëè. Ïðèìåðíî ïîëòîðû-äâå ìèíóòû øëà ðàâíàÿ

áîðüáà ýòèõ êîìàíä, ïûòàþùèõñÿ çàáðîñèòü ìÿ÷ â ñâîþ êîðçèíó. Îäíàêî ñ ïåð-

âîé ïîïûòêè íè îäíîé èç êîìàíä ýòîãî ñäåëàòü íå óäàëîñü. È âñòðå÷à ïðîäîë-

æèëàñü äî ïåðâîé îøèáêè è îñòàíîâêè èãðû. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñóäåéñêàÿ

êîëëåãèÿ âîññòàíîâèëà ñòàòóñ-êâî. Ïîáåäèëà æå â ýòîì ìàò÷å êîìàíäà íàøåãî ãîðîäà.

Â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû âåòåðàíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè ïðåäñòàâëåíû øåñòüþ ìóæñêèìè è îäíîé æåíñêîé êî-

ìàíäàìè, êîòîðûå ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ìóæ÷èíû: «Âåòåðàíû-70» (70 ëåò è ñòàðøå) – 1 ìåñòî; «Íåâñêèå âåòåðàíû» (65 ëåò è ñòàðøå) – 2 ìåñòî; «Òàóðàñ-

Ôåíèêñ» (40 ëåò è ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Ðàâèîëî» (âîçðàñò 45 ëåò è ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Íåâèíòåðìàø» – (60 ëåò è

ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Áàëòèéñêàÿ Çâåçäà» – (40 ëåò è ñòàðøå) – 8 ìåñòî.

Æåíùèíû: êîìàíäà «Òåõíîëèíê» – (35 ëåò è ñòàðøå) – âòîðîå ìåñòî.

Ëó÷øèìè èãðîêàìè â ñâîèõ êîìàíäàõ áûëè: «Òàóðàñ-Ôåíèêñ» – Ãåðàñèìåíêî Íèêîëàé, «Ðàâèîëî» – Óãðþìîâ Àëåê-

ñåé, «Íåâèíòåðìàø» – Âàñèëüåâ Âèêòîð, «Íåâñêèå âåòåðàíû» – Ñîáîëåâ Äìèòðèé, «Âåòåðàíû-70» – Çàãëÿäèìîâ Âëà-

äèìèð, «Òåõíîëèíê» – Ðóòêîâñêàÿ Èðèíà.

Êðîìå òîãî, íàøè âåòåðàíû âûñòóïàëè çà êîìàíäû äðóãèõ ãîðîäîâ è ðåñïóáëèê Ðîññèè è ïîìîãëè èì çàíÿòü ïðè-

çîâûå ìåñòà. Òàê, çà êîìàíäó Ìîñêâû (1 ìåñòî, âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå) âûñòóïàë È. Ñàõàðíîâ, à çà ñáîðíóþ Êàðå-

ëèè (2 ìåñòî, âîçðàñò 55 ëåò è ñòàðøå) – Ñ. Êóçíåöîâ, À.Ìàêååâ è À. Õàð÷åíêîâ.

Âñåãî â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû îò ÐÔ ó÷àñòâîâàëè 19 êîìàíä, êîòîðûå çàâîåâàëè 4 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûe

íàãðàäû, ÷òî ïîçâîëèëî íàøåé ñòðàíå â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî. Âäâîéíå ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî

ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåòåðàíñêèõ êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñîñòàâå êîìàíäû Ðîññèè áûëî ñàìûì áîëüøèì.

Âñå ÷åìïèîíàòû, â êîòîðûõ ìû ó÷àñòâîâàëè, îñòàíóòñÿ â íàøåé ïàìÿòè êàê áîëüøèå èíòåðíàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè

âåòåðàíñêîãî ñïîðòà, ñ ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííîé ñïîðòèâíîé, êóëüòóðíîé ïðîãðàììàìè, ïîçâîëèâøèå íàì ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ãîðîäàìè ìèðà, èõ èñòîðèåé è íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå â òàêèõ êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïîäãîòîâêà ê íèì áûëè áû íå âîçìîæíû áåç ñïîíñîðñêîé

ïîìîùè ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò íàøè âåòåðàíû, Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

è ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå áåñêîðûñòíîé ïîìîùè Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà àêàäåìèêà Æ. È. Àë-

ôåðîâà, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò íàì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñïîðòèâíûé çàë â ñâîåì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîì Öåíòðå.

Страна З С Б Всего

Россия 4 5 3 12
Литва 3 2 1 6
Хорватия 2 1 3 6
Словения 2 0 0 2
Италия 2 0 0 2
Черногория 1 0 0 1
Латвия 0 1 1 2
Польша 0 1 0 1
Греция 0 1 0 1
Германия 0 1 0 1
Словакия 0 0 1 1
Эстония 0 0 1 1
Финляндия 0 0 1 1
Молдавия 0 0 1 1

З – Золото, С – Серебро, Б – Бронза

Итоговое распределение медалей
на 6�м чемпионате Европы

по максибаскетболу  – 2010 в г. Загребе

Äìèòðèé Ñîáîëåâ, Àíàòîëèé Íåñìåÿíîâ

 èãðîêè êîìàíäû «Íåâñêèå âåòåðàíû» (65+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Ñòîëèöà Õîðâàòèè âñòðåòèëà íàñ õîðîøåé ïîãîäîé è ïîëíûì îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî ðåêëàìû î 6-ì ÷åìïèîíàòå

Åâðîïû ïî Ìàêñèáàñêåòáîëó. Ìàëî òîãî, ó âõîäîâ â ñïîðòèâíûå çàëû ñòîÿëè êîðäîíû èç îõðàííèêîâ, êîòîðûå íå

ïðîïóñêàëè â çàëû íèêîãî, êðîìå ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà. Ñòðàííûé ïîäõîä ê âåòåðàíñêîìó òóðíèðó, õîòÿ ñàìè ñîðåâ-

íîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû õîðîøî è èãðàëè ìû íà îòëè÷íûõ «ïîëÿíàõ». Óðîâåíü ñóäåéñòâà íàðåêàíèé íå âûçûâàë.

Òåïåðü î ãëàâíîì. Êîìàíäà «Íåâñêèå âåòåðàíû» ïåðåøëà â ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé äèâèçèîí (65 ëåò è ñòàðøå).

Âðåìÿ íåóìîëèìî. Â íîâîì äèâèçèîíå êîìàíä ñòàëî ìåíüøå. Íî íàøè îñíîâíûå ñîïåðíèêè âñå òå æå: Ëèòâà, Ëàòâèÿ,

Ýñòîíèÿ. Ïÿòàÿ êîìàíäà äèâèçèîíà èç Ôèíëÿíäèè ïî êëàññó âñå-òàêè óñòóïàëà êîìàíäàì Áàëòèè. Èãðàëè ïî êðóãî-

âîé ñèñòåìå äëÿ âûÿâëåíèÿ äâóõ ôèíàëèñòîâ, êîòîðûå è äîëæíû áûëè ðåøèòü ñóäüáó çîëîòûõ ìåäàëåé.

Ïåðâàÿ èãðà ñ ñàìîé ñèëüíîé êîìàíäîé «Æàëüãèðèñ» èç Ëèòâû (ïî ñóòè, ñáîðíîé Ëèòâû). Èãðà ðàâíàÿ, ïåðâàÿ

÷åòâåðòü çà íàìè 14:13, âòîðóþ óñòóïàåì, ñ÷åò ïåðâîé ïîëîâèíû 27:32, òðåòüÿ ÷åòâåðòü îïÿòü çà íàìè 15:11 (42:43

îáùèé ñ÷åò). Â ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè íà÷àë ñêàçûâàòüñÿ ãðóç ïåðñîíàëüíûõ çàìå÷àíèé, óøëè ñ ïëîùàäêè òðîå èãðîêîâ

ñòàðòîâîé ïÿòåðêè, èãðà ðàçëàäèëàñü, â ðåçóëüòàòå 2:26 è îáùèé ðåçóëüòàò 44:69. Ðåçóëüòàò óäðó÷àë, íî îñòàâëÿë

øàíñû íà âûõîä â ôèíàë ïðè óñëîâèè ïîáåä â îñòàâøèõñÿ èãðàõ.

Âòîðóþ èãðó ñ Ôèíñêîé êîìàíäîé íà÷àëè î÷åíü ñîáðàííî è àêòèâíî, îðãàíèçîâàâ ïðåññèíã ïî âñåìó ïîëþ. Ôèííû

ýòîãî íå æäàëè è ïîëíîñòüþ ðàçâàëèëèñü. Ýòî ïîçâîëèëî ëåãêî îäåðæàòü ïîáåäó, õîòÿ â ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè íàøè

èãðîêè íåìíîãî ðàññëàáèëèñü, è ðàçðûâ ñîêðàòèëñÿ äî 24 î÷êîâ.

Ýñòîíñêóþ êîìàíäó ìû çíàåì ìíîãî ëåò, èãðàëè ñ íèìè íà ðàçíûõ òóðíèðàõ è, êàê ïðàâèëî, óñïåõ áûë íà íàøåé

ñòîðîíå. Ïîýòîìó íà ýòó èãðó ìû âûõîäèëè óâåðåííî è íåñêîëüêî ðàññëàáëåííî. Íåîæèäàííî èãðà ïîëó÷èëàñü î÷åíü
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âÿçêîé, ìû íèêàê íå ìîãëè ðàçáåæàòü-

ñÿ, à êîãäà è óáåãàëè, ñëó÷àëèñü äîñàä-

íûå ñáîè ñ ðåàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâà.

Íà÷àëèñü «êà÷åëè» è òîëüêî â ÷åòâåð-

òîé ÷åòâåðòè, áóêâàëüíî «íà çóáàõ»

âûðâàëè ïîáåäó –  43:40.

Ïîñëå íàñ èãðàëè Ëèòâà ñ Ëàòâèåé.

Ëèòâà, âûèãðàâ ó íàøåé êîìàíäû 25

î÷êîâ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâåðõ ñïîêîé-

íî, ÷òî è ïîäâåëî èõ â êîíöîâêå âñòðå-

÷è, êîãäà ëàòûøè, ïðîâåäÿ î÷åíü ñî-

áðàííî âñþ èãðó, ñóìåëè ñêëîíèòü

÷àøó âåñîâ â ñâîþ ñòîðîíó, 66:65.

Òàêîé ðåçóëüòàò, ïðàêòè÷åñêè, ëèøàë íàøó êîìàíäó øàíñîâ íà ûõîä â ôèíàë. Âåäü òåïåðü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü

áîðüáó çà çîëîòî íàì íàäî áûëî âûèãðàòü ó Ëàòâèè ìèíèìóì 14 î÷êîâ. Èñòîðèÿ âñòðå÷ ñ ýòîé Ëàòâèéñêîé ñáîðíîé

áûëà íå â íàøó ïîëüçó: ìû óñòóïèëè èì â Àôèíàõ íà âòîðîì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû, ïðîèãðàëè è â Ãàìáóðãå (IV ÷åìïè-

îíàò Åâðîïû), ïðàâäà, âûèãðàëè îäíî î÷êî â Ïåçàðî (V ÷åìïèîíàò Åâðîïû)... Èãðà íà÷àëàñü. Óäàëîñü ðàçûãðàòü

êîìáèíàöèþ ñïîðíîãî áðîñêà, è ìû ïîâåëè 2:0. Íî äàëüøå ñîáûòèÿ ñòàëè ðàçâîðà÷èâàòüñÿ íå ïî íàøåìó ñöåíàðèþ:

ñ÷åò 2:11 â ïîëüçó Ëàòâèè. Ìåíÿåì ñèñòåìó çàùèòû è áðîñàåìñÿ â ïîãîíþ. ×åòâåðòü íàøà 21:16. Ëàòûøè ñïîêîéíû,

âîñïðèíèìàþò ñëó÷èâøååñÿ êàê íåäîðàçóìåíèå. Âòîðàÿ ÷åòâåðòü, íàøå ïðåèìóùåñòâî 14 î÷êîâ. Ëàòûøè íåäîóìåâà-

þò, «çàñó÷èâàþò ðóêàâà» è ê êîíöó òðåòåé ÷åòâåðòè ðàçíèöà óìåíüøàåòñÿ äî ñåìè î÷êîâ. ×åòâåðòàÿ ÷åòâåðòü, îòñòó-

ïàòü íåêóäà, ïðåññèíã ïî âñåé ïëîùàäêå äàåò ðåçóëüòàò. Âåòåðàíû Ëàòâèè íå ìîãóò â òå÷åíèå ñåìè ìèíóò ïðèáëèçèòü-

ñÿ ê íàøåìó êîëüöó, ìû æå óâåðåííî äîâîäèì ðàçíèöó â ñ÷åòå äî 18 î÷êîâ. Óæå çàìàÿ÷èë ïîáåäíûé ðåçóëüòàò, íî òóò

â íàøå êîëüöî ïðèëåòàåò ïåðâàÿ «òðåõà». Èãðàòü åùå áîëüøå ìèíóòû, è ìÿ÷ ñíîâà ó ëàòûøåé. Âñå-òàêè óäà÷à â òîò

äåíü áûëà íà íàøåé ñòîðîíå: ïåðåõâàò, áûñòðàÿ àòàêà è ðàçíèöà ñíîâà 17 î÷êîâ. Âðåìåíè òîëüêî íà îäíó àòàêó,

è Ñòðåëèñ, èãðàþùèé òðåíåð è êàïèòàí ëàòûøåé, ðåàëèçóåò ñâîé øàíñ, çàáèâàÿ âòîðóþ è ïîñëåäíþþ «òðåõó», 63:49.

Âñ¸, âðåìÿ êîí÷èëîñü – ìû â ôèíàëå! Ýòà áûëà ëó÷øàÿ èãðà íàøåé êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ôèíàë. Ëèòîâöû èìåëè 2 äíÿ îòäûõà è, îáúåêòèâíî, ïî ïîäáîðó èãðîêîâ, äëèíå ñêàìåéêè

âûãëÿäåëè ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íà÷àëè ìû ðåçâî, è ïîâåëè â ñ÷åòå. Íî ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî ó íàñ íåò

êîçûðåé â ýòîé èãðå. Äîâîëüíî áûñòðî ëèòîâöû äîãíàëè íàñ, à ïîòîì ìîíîòîííî ñòàëè íàðàùèâàòü ñâîå ïðåèìóùå-

ñòâî. Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü çà íèìè 21:12. Ê áîëüøîìó ïåðåðûâó, ñëåãêà ñîêðàòèâ îòñòàâàíèå, ìû ïðîèãðûâàëè òîëüêî

ïÿòü î÷êîâ, 39:34, íî òðåòüÿ ÷åòâåðòü çàêîí÷èëàñü ñ ðàçíèöåé â 9 î÷êîâ, à ôèíàëüíûé ñâèñòîê óñòàíîâèë îêîí÷àòåëü-

íóþ ðàçíèöó â ñ÷åòå – 20 î÷êîâ.

Èòàê, ìû âòîðûå è, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íèêàêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ íå èñïûòûâàåì. Îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ñèëó íàøåé

êîìàíäû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ýòî ñóïåð ðåçóëüòàò. Òåì áîëåå, ÷òî íîâûå ñòàðòû íå çà ãîðàìè. Óæå

â íà÷àëå îêòÿáðÿ ýòîãî ãîäà ïëàíèðóåì ó÷àñòâîâàòü â «Ïåðâîì ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå ãðàíäáàñêåòèñòîâ ïî ïèòåð-

áàñêåòó» â ïàìÿòü èçâåñòíîãî áàñêåòáîëèñòà Êàçèìèðà Ïåòêÿâè÷óñà ( 1926-2009). Â Êàóíàñå ñáîðíóþ âåòåðàíîâ áàñ-

êåòáîëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà óæå æäóò íàøè ëèòîâñêèå äðóçüÿ-ñîïåðíèêè.

Åâãåíèé Êàïóñòèí,

êàïèòàí êîìàíäû «Íåâèíòåðìàø» (60+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Â ñåðåäèíå 2009 ã. áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà «Íåâñêèå âåòåðàíû», ìíîãî ëåò óñïåøíî âûñòóïàþùàÿ â ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà è Åâðîïû ïî ìàêñèáàñêåòáîëó, ðåøèëà ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû. Ïðè÷èíîé ðàçäåëåíèÿ ñòàë âîçðàñò: ïðè-

ìåðíî ïîëîâèíà èãðîêîâ â êîìàíäå ñòàðøå 65 ëåò. Ñóùåñòâóþùåå íàçâàíèå «Íåâñêèå âåòåðàíû» áûëî óíàñëåäîâàíî

ñòàðøåé ïîëîâèíîé êîëëåêòèâà. Âòîðàÿ ïîëîâèíà, íåîäíîêðàòíûå ïðèçåðû ïåðâåíñòâ Åâðîïû è ìèðà Ä. Ñîáîëåâ,

Ï. Íèêîëàåâ, Ð. Óðóñîâ, Í. Êóìà÷åâ, Ì. Óøàêîâ, Í. Áóðáåëî, Â. Âàñèëüåâ, Ã. Ëàòûïîâ – âñå ìëàäøå 1945 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, îáúåäèíèëàñü â íîâóþ êîìàíäó «Íåâñêèå âåòåðàíû-2». Ïðèøåäøèé â êîìàíäó Å. Êàïóñòèí, êîòîðîìó â 2010

ãîäó äîëæíî áûëî èñïîëíèòüñÿ 60 ëåò, ïðåäëîæèë íàçâàòü êîìàíäó ïî èìåíè êîìïàíèè, â êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ðóêîâîäèòåëåé – «Íåâèíòåðìàø». Òåì áîëåå ÷òî ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè äàëî ñîãëàñèå îêàçûâàòü êîìàíäå ïîñèëü-

íóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó.

Ïåðâåíñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðàíîâ, ïðîâîäèìîå Ïåòåðáóðãñêîé àññîöèàöèåé âåòåðà-

íîâ áàñêåòáîëà, è íåñêîëüêî âåòåðàíñêèõ òóðíèðîâ ñòàëè ïåðâûì ýòàïîì â ñîçäàíèè êîìàíäû âåòåðàíîâ 60+. Êîñòÿê

êîìàíäû ïîïîëíèëè À. Àáðàìîâ, Â. Òîçèê, È. ×åðêàñîâ, Â. Ãîðèí, À. Ôèëèïïîâ. Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Í. Êóìà÷åâà ïîçâîëèëè íàáðàòü íåïëîõóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.

Ïðèáëèæàëèñü ñðîêè îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê íà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå â Çàãðåáå. È âäðóã, êîìàíäà ïîëó÷èëà

óäàð: Äìèòðèþ Ñîáîëåâó îðãêîìèòåò ÷åìïèîíàòà ðàçðåøèë èãðàòü çà êîìàíäó 65+ «Íåâñêèå âåòåðàíû». Ìû ëèøè-

ëèñü êàïèòàíà è ñàìîãî ðåçóëüòàòèâíîãî èãðîêà, âîêðóã êîòîðîãî âî ìíîãîì ñòðîèëàñü èãðà êîìàíäû. Âñëåä çà íèì

îòêàçàëñÿ èãðàòü îñíîâíîé ðàçûãðûâàþùèé Ï. Íèêîëàåâ. Ó÷àñòèå â ïåðâåíñòâå Åâðîïû Ð. Óðóñîâà, Í. Êóìà÷åâà,

Ì. Óøàêîâà, Í. Áóðáåëî ñòàëî ïðîáëåìàòè÷íûì èç-çà ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ…

Невские ветераны
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È òîãäà ìû, îñòàâøèåñÿ Àáðàìîâ,  Òîçèê, Âàñèëüåâ, Ëàòûïîâ, Êàïóñòèí

è Ãîðèí, ðåøèëè, ÷òî ïîåäåì â Çàãðåá äàæå âøåñòåðîì, íî, òàê êàê êîìàíäû

÷èñëåííîñòüþ ìåíåå 10 ÷åëîâåê íå äîïóñêàëèñü ê ñîðåâíîâàíèÿì, ìû âêëþ-

÷èëè â çàÿâêó âñåõ âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ïîñëå-

äíèé ìîìåíò ê êîìàíäå, âåñüìà íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ïðèñîåäèíèëñÿ Ð. Ïåâ-

çíåð, êîòîðûé äðóæèë ñ êîìàíäîé 70+, íî ñàì è íå äóìàë, ÷òî ìîæåò ó÷àñòâî-

âàòü â ÷åìïèîíàòå êàê èãðîê. Â Çàãðåá «Íåâèíòåðìàø» ïîåõàë âñåìåðîì.

Â âîçðàñòå 60+ íà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïîäàëè çàÿâêó 10 êîìàíä:

Ðîññèÿ – «Íàöèîíàëüíàÿ êîìàíäà», Ðîññèÿ – «Âåòåðàíû – Óôà», Ëèòâà,

Ïîëüøà, Ñëîâàêèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Óêðàèíà, Ãåðìàíèÿ è ÑØÀ. Ðîññèÿ – «Íå-

âèíòåðìàø» îêàçàëàñü â îäíîé ïîäãðóïïå ñ êîìàíäàìè Ôèíëÿíäèè, Ïîëüøè

è ÑØÀ. Àìåðèêàíöû – ÷åìïèîíû ìèðà â Ïðàãå-2009, ïðèâåçëè íå ñàìûé

ñèëüíûé ñîñòàâ, íî ïëîõèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä â ÑØÀ íå áûâàåò, è ýòà

êîìàíäà òàêæå âûãëÿäåëà î÷åíü óáåäèòåëüíî. Íà «Åâðîïå» àìåðèêàíöû èã-

ðàëè âíå êîíêóðñà, íî î÷êè, íàáðàííûå â èãðàõ ñ íèìè, øëè â îáùèé çà÷åò.

Â ïåðâîé èãðå â äåíü íàøåãî ïðèëåòà â Õîðâàòèþ ìû âñòðå÷àëèñü ñ ôèí-

íàìè. Ñòàðòîâûé ñîñòàâ «Íåâèíòåðìàøà»: À. Àáðàìîâ (195 ñì) – öåíòðîâîé,

Â. Òîçèê (190 ñì) – ôîðâàðä, Â. Âàñèëüåâ (187 ñì) – ôîðâàðä, Ã. Ëàòûïîâ

(173 ñì) –  çàùèòíèê, Å. Êàïóñòèí (188 ñì) – çàùèòíèê. Ôèíñêàÿ êîìàíäà

áûñòðàÿ, öåïêàÿ, æåñòêàÿ ñ ÿðêî âûðàæåííûì ëèäåðîì – ôîðâàðäîì òàðàí-

íîãî òèïà. Ïîñëå ïåðâîé ïîëîâèíû ìû ïðîèãðûâàëè 3 î÷êà. Òðàâìà íå äàâà-

ëà Ëàòûïîâó ñûãðàòü â ïîëíóþ ñèëó. Âàñèëüåâ ïîëó÷èë 3 ôîëà ïðè îïåêå

ëèäåðà ôèííîâ. Íàøè àòàêè â îñíîâíîì çàâåðøàëèñü èç òðåõñåêóíäíîé çîíû

Àáðàìîâûì è Òîçèêîì, ñ êîòîðûìè ôèííû ÿâíî íå ñïðàâëÿëèñü.

Â ïåðåðûâå íàñ æäàë ñþðïðèç – ê êîìàíäå ïðèñîåäèíèëñÿ Ì. Ôàðáåðîâ,

ðàçûãðûâàþùèé çàùèòíèê, â ïðîøëîì ìàñòåð ñïîðòà. Ìèõàèë ïðèåõàë íà

÷åìïèîíàò, êàê òðåíåð êîìàíäû «Íåâñêèå Âåòåðàíû» è íå ñîáèðàëñÿ èãðàòü

çà íàøó êîìàíäó. Íî, óâèäåâ ïîëîæåíèå äåë, ïîíÿë, ÷òî «Íåâèíòåðìàøó» íå

õâàòàåò ñîâñåì íåìíîãî â îðãàíèçàöèè èãðû, è âûøåë íà ïîëå. Ìû æå â çàÿâ-

êå ïðåäóñìîòðåëè ëþáîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, è Ôàðáåðîâ òàì çíà÷èëñÿ.

Ñ âûõîäîì íà ïîëå Ôàðáåðîâà ïîëîæåíèå íà ïëîùàäêå ðåçêî èçìåíèëîñü.

Òðåòüÿ ÷åòâåðòü ïðîøëà â ðàâíîé áîðüáå, à â ÷åòâåðòîé óæå âûèãðûâàëè ñ ðàç-

íèöåé 11 î÷êîâ. Îêîí÷àòåëüíûé ñ÷åò 45-37 â ïîëüçó «Íåâèíòåðìàøà».

Âî âòîðîé èãðå «Íåâèíòåðìàø» èãðàë ñ êîìàíäîé Ïîëüøè. Ïîëÿêè íå

èìåëè èãðîêîâ ñ çàìåòíûì áàñêåòáîëüíûì ïðîøëûì, ïîýòîìó íå ñìîãëè îêà-

çàòü äîñòîéíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ñ÷åò 52-24 â íàøó ïîëüçó.

Â ñëåäóþùåì ïîåäèíêå ñáûëàñü ìå÷òà âñåõ èãðîêîâ íàøåé êîìàíäû: ìû

âñòðå÷àëèñü ñ êîìàíäîé ÑØÀ . «Íåâèíòåðìàø» áûë íà ïîäúåìå, äâå ïîáåäû

ïîäðÿä, ñôîðìèðîâàí êîìáèíàöèîííûé òðåóãîëüíèê Ôàðáåðîâ-Âàñèëüåâ-Êà-

ïóñòèí, âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîãî ìîãóò èãðàòü íà ëþáîì ìåñòå â çàâèñèìîñòè îò

äåéñòâèé ñîïåðíèêà. Â îáùåì, èãðà ïîøëà. Ãðàìîòíàÿ çàùèòà, òî÷íàÿ èãðà
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