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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïðèìå-

íåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû ïè-

òåðáàñêåò ïîäðîáíî èçëîæåíî â [1].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ àêöåíòè-

ðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âîçäåéñòâóþ-

ùåé èãðîâîé ñðåäû (ïèòåðáàñêåòà)

â õîäå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðîäîëæåííûå â 2009 ãîäó â íà÷àëü-

íûõ êëàññàõ ÌÎÓ ÑØ ¹ 3 ã. Íàëü÷è-

êà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàë-

ëåëüíûõ ãðóïï, ïîäòâåðæäàþò íàøå

ïðåäïîëîæåíèå î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè çàíÿòèé ïî àâòîðñêîé ìåòî-

äèêå íà êà÷åñòâî èíòåãðèðîâàííîãî

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Íàïîìíèì, ÷òî ó÷àùèåñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ, áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûå è êîíòðîëüíûå ãðóï-

ïû (øêîëüíèêè 2, 3 è 4-õ êëàññîâ).

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ïðîâî-

äèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé

ïðîãðàììîé, ðåêîìåíäîâàííîé Ìèíè-

ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ äëÿ

ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå øêîëüíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (À. Ï. Ìàò-

âååâ, Ò. Ï. Ïåòðîâà, 2002). Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü ïî áàçîâîé

ïðîãðàììå ñ âêëþ÷åíèåì âî âòîðóþ

ïîëîâèíó îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà ïîä-

âèæíîé èãðû – ïèòåðáàñêåò.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé èãðû ïèòåð-

áàñêåò íàðÿäó ñ âûïîëíåíèåì îáÿçà-

òåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðè ýòîì êîëè÷å-

ñòâà ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óñïåâàå-

ìîñòè ïî áàçîâûì ïðåäìåòàì (ñì.

òàáë.) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ,

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè, ìû

ñâÿçûâàåì, â òîì ÷èñëå, ñ ïðèîáðåòå-

íèåì íàâûêîâ áûñòðîãî ïåðåêëþ÷å-

íèÿ ñ îäíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà äðóãîé, ïîâûøåíèåì

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,

ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ íî-

âîîáðàçîâàíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ

ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ (7-

10 ëåò), âíóòðåííåé ïîçèöèè, îïðåäå-

ëÿþùåé îòíîøåíèå ê øêîëå, ñâåðñò-

íèêàì. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðî-

âàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà,

îáóñëîâèëà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé

ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà âåäóùåé äå-

ÿòåëüíîñòè (ïî êëàññèôèêàöèè

Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, 1983).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

æäàþò èçâåñòíûé òåçèñ: «Ïîëíîöåí-

íóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî

ñôîðìèðîâàòü ëèøü íà îñíîâå èãðî-

âîé è ó÷åáíîé, à ó÷åáíóþ òîëüêî íà

îñíîâå èãðîâîé, ïîñêîëüêó ó÷åíèå

íàïðàâëåíî, â ÷àñòíîñòè, íà îâëàäå-

íèå òàêèìè àáñòðàêöèÿìè è îáîáùå-

íèÿìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íàëè-

÷èå ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà âîîáðà-

æåíèÿ è ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè,
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Àííîòàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíîé èãðû ïèòåðáàñêåò â âàðèàòèâíîé ÷àñòè óðîêà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ðåøàåò çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåí-
íîé øêîëû â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà áåç óùåðáà çäîðîâüþ, îïòèìèçèðóåò óìñòâåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.
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Abstract. Use of mobile games Piterbasket in the variational part of the lesson of physical education
of schoolchildren solves the problems of the modern school of physical education in the
comprehensive development of the child without injury, improves mental and physical development.

Таблица
Показатели успеваемости учащихся 2�4 классов по базовым предметам

Х±m
                                 Экспериментальная группа, n=45         Контрольная группа, n=45
Предметы до экспер. после эксп. рост, % до экспер. после эксп. рост, %

2 класс2 класс2 класс2 класс2 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Чтение 4,54±0,07 4,63±0,07 1,99 4,60±0,05 4,67±0,05 1,5
Математика 4,20±0,06 4,48±0,06 6,67 4,58±0,07 4,57±0,07 –0,2
Русский язык 4,43±0,06 4,61±0,06 4,06 4,47±0,06 4,58±0,07 2,4
Английский язык 4,60±0,07 4,69±0,07 1,96 4,75±0,07 4,86±0,07 2,3

4,44±0,07 4,60±0,07 3,60 4,60±0,07 4,67±0,07 1,5

3 класс3 класс3 класс3 класс3 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 4,30±0,05 4,57±0,05 6,28 4,22±0,07 4,27±0,07 1,18
Математика 3,83±0,06 4,31±0,07 12,5 4,01±0,06 4,10±0,06 2,24
Русский язык 4,04±0,05 4,39±0,06 8,60 4,10±0,05 4,14±0,06 0,97
Английский язык 4,10±0,06 4,59±0,06 11,95 4,20±0,06 4,30±0,06 2,4

4,07±0,05 4,47+0,06 9,80 4,13±0,06 4,20±0,06 1,7

4 класс4 класс4 класс4 класс4 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 3,79±0,05 4,23±0,05 11,6 3,95±0,07 4,15±0,07 5,06
Математика 3,64±0,07 4,12±0,07 13,17 3,88±0,06 4,01±0,06 3,35
Русский язык 4,12±0,06 4,47±0,06 8,49 4,07±0,06 4,18±0,06 2,7
Английский язык 4,21±0,06 4,57±0,06 8,55 4,12±0,06 4,20±0,06 1,9

3,9±0,06 4,35±0,06 10,00 4±0,06 4,13±0,06 3,25
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êàê ðàç ôîðìèðóþùåéñÿ â èãðå»

(Â. Â. Äàâûäîâ).

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî â èãðå ìëàäøèé øêîëü-

íèê èìååò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû âû-

áîðà èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ

îáåñïå÷èâàåò «çîíó áëèæàéøåãî

ðàçâèòèÿ», âëèÿåò íå òîëüêî íà ôîð-

ìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, íî è öåëîñò-

íîãî «ß» êàê îñíîâû ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé

èãðû ïèòåðáàñêåò ïîìîãàåò ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íå

òîëüêî ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» â 1-4 êëàññàõ, íî è ñòèìó-

ëèðóåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ñôå-

ðó äåòåé â öåëîì.
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27–29 àïðåëÿ 2010 ãîäà ñîñòîÿëàñü òðàäèöèîííàÿ 14-ÿ âûñòàâêà íàó÷-

íûõ äîñòèæåíèé ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, ïîñâÿùåííàÿ Ãîäó ó÷èòåëÿ.

Â âûñòàâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå ôèëèàëû, ôàêóëüòåòû è íàó÷íûå ïîä-

ðàçäåëåíèÿ óíèâåðñèòåòà. Áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 900 ýêñïîíàòîâ, ñî-

çäàííûõ çà ïîñëåäíèé ãîä. Îñîáåííîñòüþ âûñòàâêè áûëî ôîðìèðîâàíèå

ýêñïîçèöèè ïî òåìàòè÷åñêèì ðàçäåëàì, â òîì ÷èñëå «Íàó÷íî-òåõíè÷åñ-

êèå ðàçðàáîòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå çàêîí÷åííûé öèêë è ãîòîâûå ê âíåäðå-

íèþ; èçîáðåòåíèÿ, ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, ïîëåçíûå ìîäåëè» è  «Îáðà-

çîâàòåëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ».

Â ðàìêàõ âûñòàâêè áûë ïðîâåäåí

êîíêóðñ íàó÷íûõ, íàó÷íî-òåõíè÷åñ-

êèõ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ è èííîâà-

öèîííûõ ðàçðàáîòîê ïî íîìèíàöèÿì,

ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçäåëàì âûñòàâ-

êè. Íà êîíêóðñ áûëî ïðåäñòàâëåíî

256 ðàáîò.

Âî âðåìÿ îñìîòðà âûñòàâêè ðåê-

òîð óíèâåðñèòåòà Ã. À. Áîðäîâñêèé

è ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå

Â. Â. Ëàïòåâ, áåñåäóÿ ñ àâòîðàìè,
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Abstract. 27 – 29 on April, 2010 in Herzen State Pedagogical University of Russia there has
passed the traditional 14th university exhibition of scientific achievements devoted to Year of
the teacher. At an exhibition it has been presented more than 900 exhibits created from May
2009 till April, 2010. Among them - the device for ball game in radial basketball “Piterbasket”
in preschool education and initial classes of school (the Patent for useful model ¹ 83932).
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë «Ïèòåðáàñ-

êåò» â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîñïèòà-

íèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû»,

ïðåäñòàâëåííàÿ îäíèì èç àâòîðîâ,

äîöåíòîì êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû Îâ÷èííèêîâûì. Ïîëåçíàÿ ìîäåëü

(Ïàòåíò ¹ 83932) ðàçðàáîòàíà êîë-

ëåêòèâîì àâòîðîâ Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè

À. È. Ãåðöåíà, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(ã. Íàëü÷èê), îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîâåäåíèè

ñïîðòèâíîé èãðû â ðàäèàëüíûé áàñ-

êåòáîë (ïèòåðáàñêåò), a òàêæå ïðè

ïðîâåäåíèè èãðîâûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ñðåäè äîøêîëüíèêîâ è ó÷à-

ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîë.

Îñíîâíîé çàäà÷åé, íà ðåøåíèå êî-

òîðîé íàïðàâëåíà ïîëåçíàÿ ìîäåëü,

ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé óñòðîéñòâà äëÿ

èãðû â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë (ïèòåð-

áàñêåò) ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâî-

ãî ïðîñòðàíñòâà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ,

ïðèáëèæåííûõ ê ïîñòîÿííîìó îðãà-

íèçîâàííîìó íàõîæäåíèþ äåòåé, òà-

êèõ êàê: òåððèòîðèÿ äåòñêîãî ñàäà,

øêîëüíûé äâîð, äâîðîâûé (ñàäîâûé)

ó÷àñòêè, ñîçäàíèÿ óñëîâèé è ïîòðåá-

íîñòåé äåòåé äëÿ èãðû c ìÿ÷îì, íà-

÷èíàÿ ñî âòîðîãî ãîäà æèçíè, a òàê-

æå ïîâûøåíèå çðåëèùíîñòè èãðîâî-

ãî âîñïðèÿòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè èãðû

c ìÿ÷îì â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë.

Íå âäàâàÿñü â òåõíè÷åñêèå ïîäðîá-

íîñòè, ñ êîòîðûìè ÷èòàòåëè ìîãóò

îçíàêîìèòüñÿ â îïèñàíèè óñòðîéñòâà

[1], îòìåòèì, ÷òî ïëîùàäêó äëÿ èãðû

â ïèòåðáàñêåò ìîæíî îðãàíèçîâàòü

â ëþáîì ìåñòå äåòñêîãî ñàäà, øêîëü-

íîãî äâîðà, äà÷íîãî ó÷àñòêà, òàê êàê

ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî ïåðåíîñíîå

(ïåðåäâèæíîå). Ñàìà èãðà ïðîâîäèò-

ñÿ ïî ïðàâèëàì ïèòåðáàñêåòà, áàçè-

ðóþùèìñÿ íà ïðèíöèïàõ êëàññè÷åñ-

êîãî áàñêåòáîëà (íàäî ñêàçàòü, ÷òî

â Ëèòâå, ãäå îïèñûâàåìîå óñòðîéñòâî

óæå èñïîëüçóåòñÿ â äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ, ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû

íà ëèòîâñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ ïðà-

âèëà èãðû â Trikrepsis – òàê íàçûâà-

þò ïèòåðáàñêåò ïî-ëèòîâñêè).

Ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè èç-

ãîòîâëåíèè óñòðîéñòâà, äåëàþò åãî íå

òîëüêî àòðàâìàòè÷íûì, íî è àíòèâàí-

äàëüíûì. Áîëåå òîãî, ìîäóëè, èñïîëü-

çóåìûå ïðè èçãîòîâëåíèè óñòðîéñòâà,

äåëàþò ñáîðêó óñòðîéñòâà îòäåëüíîé

èíòåðåñíîé èãðîé.

Êîìàíäû ñîñòîÿò èç äâóõ – òðåõ

èãðîêîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü èñêóñ-

ñòâåííî ñîçäàííûå ñåêòîðà, îãðàíè-

÷åííûå ïðîñòðàíñòâîì îäíîãî èç

ùèòîâ ñ çàäàííîé âûñîòîé êîëüöà.

Ïðèìåíåíèå ìîäåëè ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áû-

ñòðîòû, ñèëû, ëîâêîñòè, âûíîñëèâî-

ñòè, ïðûãó÷åñòè; ïñèõè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé – ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíè-

ìàíèÿ, ñîîáðàçèòåëüíîñòè; íðàâ-

ñòâåííî-âîëåâûõ êà÷åñòâ – íàñòîé÷è-

âîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî-

ñòè, ñàìîîáëàäàíèÿ, âàæíîñòè êîë-

ëåêòèâíûõ äåéñòâèé. Ïîëåçíàÿ ìî-

äåëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ

ñïîðòèâíîé èãðû â ðàäèàëüíûé áàñ-

êåòáîë (ïèòåðáàñêåò); ó÷åáíûõ çàíÿ-

òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòü-

ìè íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû; ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ýòàïå

íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé â ñïîð-

òèâíûõ øêîëàõ. À ýòî ïîçâîëÿåò äî-

ñòè÷ü ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà, ïðîõî-

äèâøåãî â ðàìêàõ âûñòàâêè, ïîëåç-

íàÿ ìîäåëü «Óñòðîéñòâî äëÿ èãðû

ñ ìÿ÷îì â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë (ïè-

òåáàñêåò) â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû»

íàãðàæäåíà äèïëîìîì â íîìèíàöèè

«Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,

ïðåäñòàâëÿþùèå çàêîí÷åííûé öèêë

è ãîòîâûå ê âíåäðåíèþ; èçîáðåòåíèÿ,

ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, ïîëåçíûå

ìîäåëè».
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